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ACCU-CHEK®

ACCU-CHEK" Mobile

Gebrauchsanweisung
und Kurzanleitung

System zur Blutzuckermessung

ACCU-CHEK®

A WICHTIGE HINWEISE ZUR BLUTZUCKERMESSUNG

Eine falsch durchgefiihrte Blutzuckermessung kann zu falschen Messwerten und somit zu falschen Therapieempfehlungen fiihren,
die ernsthafte gesundheitliche Schaden zur Folge haben. Beachten Sie daher sorgfiltig die Hinweise zur richtigen Durchfiihrung der Blutzuckermessung.

Richtig
Unmittelbar vor der Blutzuckermessung: Waschen Sie
Ihre Hande mit warmem Wasser und Seife und spiilen
Sie sie gut ab, um sichtbare und unsichtbare Spuren
von Glukoseresten aus z. B. Essen oder Getrénken zu
entfernen. Trocknen Sie Ihre Hande mit einem

| sauberen Tuch griindlich ab.

Verwenden Sie immer einen frischen, gut geformten
Blutstropfen.

Tragen Sie den Blutstropfen nur in die Mitte des
Testfelds auf. Beriihren Sie das Testfeld, das
zwischen den Abstandhaltern an der Kassettenspitze
liegt, nur mit dem Blutstropfen. Beriihren Sie dazu
die Abstandhalter mit dem Finger nur leicht und ohne
Druck auszuiiben. Halten Sie den Finger moglichst
ruhig.

Tragen Sie das Blut sofort auf das Testfeld auf,

nachdem Sie den Tropfen erzeugt haben. Nehmen
Sie den Finger von der Testkassette weg, sobald der
Signalton ertdnt und Messung lduftin der Anzeige
erscheint. Hinweis: Signalténe konnen Sie nur dann
horen, wenn diese eingeschaltet sind. Siehe

Tone einstellen in der Gebrauchsanweisung.

@NIGHT WARTEN!

Falsch

Fiihren Sie keine
Blutzuckermessung durch,
wenn die Einstichstelle
ungewaschen, verschmutzt
oder klebrig ist (z. B.
aufgrund von Glukoseresten
aus z. B. Essen oder
Getranken).

Fihren Sie keine
Blutzuckermessung mit
einem verschmierten oder
verlaufenen Blutstropfen
durch. Verschmieren Sie den
Blutstropfen nicht auf dem
Testfeld.

Driicken Sie den Finger
nicht auf das Testfeld, das
zwischen den
Abstandhaltern an der
Kassettenspitze liegt.

Vermeiden Sie wacklige oder

zittrige Bewegungen.

Warten Sie nicht damit, den
Blutstropfen auf das Testfeld
aufzutragen. Beriihren Sie
die Abstandhalter nicht
mehr mit Inrem Finger,
nachdem der Signalton
ertont und Messung luft in
der Anzeige erschienen ist.

Eine falsch durchgefiihrte
Blutzuckermessung kann zu
falsch erhohten Messwerten und
damit zur Verabreichung einer zu
hohen Insulinmenge fiihren. Es
gibt folgende Ursachen fiir falsch
erhohte Werte:

e Finger sind ungewaschen,
verschmutzt oder klebrig.

e Wenn der Blutstropfen auf
dem Finger verlduft oder wenn
der Blutstropfen auf dem
Testfeld verschmiert wird,
erhoht sich das Risiko einer
Verunreinigung des Testfelds
(z. B. aufgrund von
Glukoseresten aus z. B. Essen
oder Getranken).

e Finger wird auf das Testfeld
gedriickt.

e Wacklige oder zittrige
Bewegungen wahrend der
Blutzuckermessung.

e Blutzuckermessung wird nicht
sofort durchgefiihrt oder der
Finger beriihrt die
Abstandhalter zu lange.
Achten Sie auf den Signalton.
Der Signalton hilft lhnen,
einen zuverlassigen Messwert
zu erhalten.

2]
3]
o
(5]
(6]
o

ACCU-CHEK" Mobile

Kurzanleitung

Erste Schritte

Ausloseknopf (Spannen @
und Stechen)

Ein/Aus- und
Eingabe-Taste
Ab/Auf-Tasten

Anzeige der verfiigharen
Lanzetten

Hebel zum Bereitstellen
einer neuen Lanzette
Drehbare Kappe zum
Einstellen der Stechtiefe
Spitzenschutz
geschlossen (rechts
unten: gedffnet)
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ACCU-CHEK"®

Testfeld (auf der
Kassettenspitze
bereitgestellt fiir die
Messung)
Lanzettentrommel
Entriegelungsknopf zum
Abnehmen der Stechhilfe
Entriegelungsknopf zum
Offnen des
Kassettenfachdeckels
Spitzenschutz
Testkassette
Abstandhalter

A

= Das Messgerat und die
Stechhilfe sind nur fiir
den persdnlichen
Gebrauch bestimmt!
Sie dirfen nur von
derselben Person zur
Blutzuckermessung benutzt
werden. Es besteht die
Gefahr, dass Infektionen
libertragen werden, wenn
das Messgerét oder die
Stechhilfe von anderen
Personen, auch von
Familienmitgliedern,
mitbenutzt wird oder
medizinisches Fachpersonal
dieses Messgerat zur
Blutzuckermessung oder
diese Stechhilfe zur
Blutentnahme bei
verschiedenen Personen
einsetzt.

m Diese Kurzanleitung ersetzt
nicht die ausfiihrliche
Gebrauchsanweisung Ihres
Accu-Chek Mobile Systems
zur Blutzuckermessung.
Bitte beachten Sie
unbedingt die in der
Gebrauchsanweisung und
die in der Packungsbeilage
der Testkassette
enthaltenen
Sicherheitshinweise.




1. Messsystem in Betrieb nehmen

Offnen Sie die Verpackung der
Testkassette an der
Perforation. Entnehmen Sie
den Kunststoffbehlter.

&

Schieben Sie den
Entriegelungsknopf fiir den
Kassettenfachdeckel in
Pfeilrichtung nach oben.

Driicken Sie @ ca.
2 Sekunden, bis sich das
Messgerat einschaltet.

2. Stechhilfe vorbereiten

\

=

Nehmen Sie die neue

Entfernen Sie die
Lanzettentrommel nicht, bevor
alle 6 Lanzetten aufgebraucht
sind.

Offnen Sie den Spitzenschutz. Ziehen Sie die Kappe von der  Setzen Sie die neue
Lanzettentrommel mit dem
weiBen Ende voran ein.

Stechhilfe ab.

Testkassette aus dem
Kunststoffbehélter.

v 9
Die Kappe lésst sich nur dann
leicht bis zum Anschlag
aufsetzen, wenn die
Lanzettentrommel vollsténdig
in der Stechhilfe steckt.

Legen Sie die Testkassette in ~ Ziehen Sie die Schutzfolie der ~ Die Lanzettentrommel ist richtig Setzen Sie die Kappe wieder Wenden Sie keine Kraft auf,
das Messgerdt. Driicken Sie Batterien nach hinten aus dem eingesetzt, wenn sie vollstandig auf. um die Kappe aufzusetzen.
den Kassettenfachdeckel zu. Messgerat. Ziehen Sie die in der Stechhilfe steckt und nur Die Kappe und die Stechhilfe
SchlieBen Sie den Schutzfolie von der Anzeige ab.  noch der (iberstehende Rand kénnen dadurch beschadigt
Spitzenschutz. vorn heraussteht. werden. Korrigieren Sie
stattdessen den Sitz der
Lanzettentrommel.

Die Kappe ist richtig aufgesetzt,
wenn sie bis zum Anschlag
aufgeschoben ist und hor- und
fuhlbar eingerastet ist.

8 9
Wahlen Sie mit w a eine Driicken Sie @. Drehen Sie die Kappe, bis die  Neue Lanzette bereitstellen:
Sprache (gelb markiert). gewtinschte Stechtiefe an der ~ Bereiten Sie die Stechhilfe fiir
Driicken Sie @. Markierung steht. die nachste Blutentnahme vor.

Tipp: Beginnen Sie die
Blutentnahme mit einer
mittleren Stechtiefe, z. B. 3.

Bewegen Sie den Hebel @ in
Richtung A und wieder zurilick
in Richtung B.

3. Blutzuckermessung durchfiihren

Bevor Sie eine
Blutzuckermessung
durchfiihren: Beachten Sie die
wichtigen Hinweise zur
Blutzuckermessung.

Offnen Sie den Spitzenschutz.

Beriihren Sie das Testfeld
zwischen den Abstandhaltern
an der Kassettenspitze nur in

der Mitte mit dem Blutstropfen.

Legen Sie dazu den Finger nur
leicht an die Abstandhalter.

Waschen Sie lhre Hande mit

warmem Wasser und Seife und einem sauberen Tuch griindlich

spiilen Sie sie gut ab.

Driicken Sie die Stechhilfe fest

auf die gewiinschte
Einstichstelle.

Trocknen Sie Ihre' Hande mit

ab, bevor Sie Blut entnehmen

Driicken Sie den Ausldseknopf
vollstandig nach unten.

Nehmen Sie den Finger von der Die Messung ist nach

Testkassette weg, sobald
Messung léduft auf der Anzeige
erscheint.

ca. 5 Sekunden beendet. Lesen
Sie den Messwert ab und
schlieBen Sie den
Spitzenschutz.

Kunden Service Genter

Deutschland

Accu-Chek Kunden Service Center:
Kostenfreie Telefonnummer 0800 4466800
Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:00 Uhr
www.accu-chek.de

Belgien
Tel: 0800-93626 (Accu-Chek Service)
www.accu-chek.be

Osterreich

Accu-Chek Kunden Service Center:
+43 1277 27-355
www.accu-chek.at

Schweiz

Accu-Chek Kundenservice 0800 803 303
gebiihrenfrei

www.accu-chek.ch
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